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Hand Hygiene: Not a New

Concept

— -

~ Hand antisepsis reduces the frequency of patient Infections ~



IFIC:Basic Concepts of Infection Control, 2007.

‘_h Kulcspontok a kezhigiénében

= A kézhigiéne az egyik legfontosabb eszkoz a
fertozések atvitelenek megakadalyozasaban.

= Az alkoholos kéz bedorzsolés gyors €s
biztonsagos modja a kézfertotlenitésnek.

= Az alkoholos kézfertotlenités kivaltja a rutin
kézmosast €és rutin sebészi szappanos

mosakodast, ha a kéz lathatdan nem
szennyezett.



Kulcspontok a kezhigiénében

i 1.

= Ne viseljiink hosszu kérmot, polirt, gydrdt,
karperecet, karkotot.

= Mindenkinek be kell tartani az irott
kézfertotlenitési protokollt.

= Az egyszerhasznalatos keszty(t csak a
specialis muveletekhez hasznaljuk, azt
kdvetoen vegyik le és fertotlenitsiik a
kezlinket.

= A compliance novelésére folyamatosan
oktassuk es ellendrizziik a kézhigiénét.




Serratia marcescens okozta posztoperativ
sebfertozes jarvany
i Passaro DJ, et al.: J. Infect. Dis. 1997, 175:992-995.

= 31 szivmditéten atesett betegbdl 5-nél és 29
érsebészeti mlteten atesett betegbdl 1 betegnél
Serratia marcescens posztoperativ sebfertozest
diagnosztizaltak egy Eszak-Karolinai korhazban. Egy
beteg meghalt. Ezen az osztalyon korabban nem
detektaltak Serratia marcescens sebfertozest. A
reszletes epidemioldgiai vizsgalat feltarta, hogy az
dsszes mutott beteget kotozte egy A és G jell nover.
A 600 kornyezeti minta és a novérek kezérol vett
mintak negativnak bizonyultak Serratia marcescensre.




sebfertozes jarvany

i Serratia marcescens okozta posztoperativ

= A halmozodasra valo tekintettel atmenetileg nem
veégeztek mutéteket, majd a zarofertotlenitéseket
kdvetoen, a mltétek ismételt beinditasa utan egy
splenectomizalt betegen ismét jelentkezett a Serratia
marcescens sebfertozes. Ennél a betegnél azonban a
G jeld novéer nem volt jelen. Az A jell nover
otthonaban teljes korl bakteriologiai vizsgalatot
veégeztek, beleértve a hasznalatos szappanokat €s
kozmetikumokat is. Minden vizsgalat negativ volt,
kivéve egy kézkrémet, amibol 200. 000 cfu/g Serratia
marcescens tenyészett ki.



sebfertozes jarvany

i Serratia marcescens okozta posztoperativ

= Ennek a Serratia-nak és a betegekbol izolalt Serratia
torzseknek teljesen azonos volt az antibiotikum
érzekenysege. Pulsed Field Gel elektroforézissel a
torzsek genotipusa is azonosnak mutatkozott. Sikerdilt
meg ugyanabbol a boltbdl tovabbi 4 liveg kézkrémet
beszerezni, aminek a tenyésztési eredménye egyezett
az elsd kézkrémevel. Az A jeld novér elmondta, hogy
ezt a kézkrémet minden vasarnap délutan hasznalta,
és ezen idoszak alatt mikormot viselt. A kézkrém és
a mukorom eltavolitasa utan tovabbi megbetegedés
nem fordult elo.



Az Ot legfontosabb alkalom, amikor

IFIC:Basic Concepts of Infection Control, 2007.

i kézfertotlenitést kell vegezni

= A beteggel valo kontaktus elott.
s Aszeptikus beavatkozas elott.
» Testvaladék kontaminaciodja utan.

= A
d

= A

beteggel valo érintkezés utan, mielott
Kortermét elhagynank.

beteg kornyezetében Iévo targyak

érintése utan.



Szisztematikus elemzés a kézhigiénées
iranyelvek betartasaval kapcsolatban

= 96 megjelent tanulmanyt elemeztek, 65
intenziv osztalyon késziilt.

= A compliance-t atlagosan 40%-nak
talaltak. Az intenziv osztalyokon 30-
40%, az altalanos osztalyokon 50-60%.

= Az orvosok kozott 32%, a noverek
kOzott 48%.

= A betegkontaktus elott 21% és utana
47%.

s Infect Control Hosp Epidemiol 2010;31:283-294



A kézhigiene oktatasa az
i egyetemen

= Uj dolgozdk oktatasa
= Ismétlodo oktatas a klinikakon
= Orvostanhallgatok oktatasa

= Népegészsegligyi felligyelok és
ellenorok oktatasa

= Uj csoport a karon: Gydgytornaszok




i Diplomamunkak a kézhigieénébol

= Compliance vizsgalat egészsegiigyi
dolgozok korében intenziv osztalyokon

= A higiénés kezfertotlenités oktatasanak
hatékonysaga a Népegeészsegligyi Kar
hallgatdinak kérében



V. éves nepegeszsequgyi
i feligyelo hallgato irja

= A fert6z0 betegseégek donto tébbsege
kézfogas, erintés utjan terjed. Mint a jovo
népegészsegligyi szakembereinek,
elengedhetetlennek tartom, hogy
valamennyien torekedjink a megfelelo
kézhigiénere, hiszen ez fontos része a
prevencionak. Mi magunk is hivatasunk
gyakorlasa kdzben modellként jeleniink meg
a lakossag elott, viselkedésink, a
kézhigiénehez valo viszonyunk példaértekd.



i Kézhigiénés el6adas utan

= A ha
az el
beva

lgatok 100%-a valaszolt helyesen

enorzo kerdésekre és sajat
lasuk szerint 97%-nak nyuijtott Uj

informaciot az eloadas.

= A hallgatdok 95%-a valaszolta, hogy ezt
kdvetden jobban oda fog figyelni a
kézhigiénéjere és javitani fog kézmosasi
szokasain.



A DEOEC kézfert 6tlenit 6szer felhasznalasa az elmult négy évben

O fertStlenitészer liter

2006 2007 2008 2009



i Céges Ujdonsagok

= Germstar: érintes = A compliance-t a

nélkiili kézfertStlenités termek kiszerelese,

= Az adagolas
modozatai

= A felhasznald
termekkel
kapcsolatos
szimpatiaja is
befolyasolja.




i Germstar - UFO — 1ml

— = —




Mennyi az elegendo?
J Hosp Infect 2010. 74.212-218.

4

Két kiilonb6zo szert vizsgaltak onkénteseken az EN
1500 norma szerint.

Az dnkénteseknek is két csoportja volt férfiak( nagy
kez(l) és nok (kis kezl).

2,5 ml 3 ml és 4 ml alkalmazasa mellett vizsgaltak a
csiraszam csokkento hatast.

ElGzetes vizsgalatban mar a 2ml nem csokkentette
megfelelo mertekben a csiraszamot.

Megallapitottak, hogy 3 ml az a minimalis dozis 30
mp-ig alkalmazva, amivel a kivant csiraszam
csokkenés elérheto a kéz méretétdl fliggetlendl.



i SterISTAT fertotlenitoszer csalad

= A hatas fizikai és kémiai egyittesen. A fizikai

hatast kilonféle felliletaktiv anyagok okozzak.

A Sterl STAT egy polidimetilsziloxan alapu
olimert tartalmaz, aminek kicsi a fellletaktiv
natasa, és hidrofob jellegl. Vannak tovabbi
xomponensei, amelyek fellletaktiv hatasa
viszont nagy. Ez el6segiti a valtozo
fellletaktivitasu, egymashoz kozeli hidrofob
és hidrofil tertiletek kialakulasat.




i SterISTAT fertotlenitoszer csalad

= Elonye, hogy a szer = SterISTAT

szagtalan és kezfertotlenitd hab
keveésbé szaritja a
bort, hatranya, hogy R 1

ragad tole a kez,
ami neheziti a
kesztylhasznalatot,
egy dolgozonal
allergias tlinetek
jelentkeztek.
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= PURELL kézfertotlenito allvany PURELL
Viz nélkili kézfertotlenito gél

» PURELL kézfertotlenito allvany PURELL
Viz nélkiili kézfertotlenito gel,
kézfertotlenito allvany, érintésmentes
adagoloval



i Hogy miért mas, mint a tobbi?

= - teljesen illatmentes, ebben egyedilalld a
vilagon
- gyakori hasznalat soran sem szaritja a
kezet, sot, apolja azt
- nem hagy ragado érzést maga utan
- egyedi adagolos megoldasa higiénikus és
komfortérzetet biztosit a hasznaloknak
- gazdasagos felhasznalas: az 1200 ml-es
utantolto patron 1720 kézmosast tesz
lehetove



Infect Control Hosp Epidemiol
i 2010;31:12-20

= Purell alkohol gel adagolo elektronikus
szamlaloval

= Chlorhexidine 2% adagol6 szamlalo nélkdl
= + Pozitiv deviancia kezdeményezés

= A compliance az alkohol gel eseten nagyobb
volt, mint a chlorhexidine-nél.

= A pozitiv deviancia signifikansan novelte a
kezhigiene hatekonysagat, es csokkentette az
egeszsegugyi ellatassa osszefuggo fertozeések
incidenciajat.
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FIGURE Relationship between the incidence density of healthcare-
associated infections (HAIs) per 1,000 patient-days and the number
of aliquots of alcohol gel dispensed per 1,000 patient-days in each
step-down unit (SDU) during the 3 study phases. P1, preintervention
(April-June 2008); P2, positive deviance in the east SDU (July-
September 2008); P3, positive deviance in both SDUs (October—
December 2008).
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