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Az ajanlas megjelentetésének indoklasa:

Az aldbbi ajanlas a "Johan Béla" Orszagos Epidémiai Kézpont és a Fog- és Szajbetegségek
Szakmai Kollégiuma altal 2003-ban készitett ,Iniékontroll a Fogaszatokon” Modszertani Levelét
valtja fel, annak aktualizalt valtozata, mely a mettani levél kiadasa ota elteltimbn megjelent,
fogaszati egészségugyi ellatassal Osszéflfggtozések prevencidjaval kapcsolatos ajanlasokat
integrélja.Az ajanl& 6sszefoglalja a fogaszati szolgaltatdssal kaptssléertzés-megedizeési

standardokat az ellatottak (paciensek, betegekglEdgdk (orvos, asszisztens, technikus,
takaritd stb.) kérében a szolgaltatassal 6sszeéfiggozések megélzése céljabol.
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BEVEZETES

A jarbébeteg-szakellatas kulonbdztertletein, igy a fogaszati ellatas esetében ig, a
egészségugyi ellatassal Osszefligfertozések megjelenése a féztsek kialakulasat
befolyasolo riziko tényesk figgvényében varhato.

Az egészsegugyi ellatassal osszeftidgrtozések a megfelélpreventiv rendszabalyok (pl.
infekciokontroll) érvényesilése esetén meégbebek. Az egészséglgyiellatassal
Osszeflugd fertozések megdizéséért a szolgaltatas nyujtoja a felés. A fogaszati
ellatdssal Osszefugdgertozések megélzése az ott dolgozdk alapvekdtelessége és jogi
feleléssége.
A fogészati ellatas sordn az egészségugyi elldtdssaeflugg fertézések kialakulasanak kockéazata
az alabb felsoroltak betartasa révén csokkedthet

* helyes anamnézis felvétel,

* hatasos infekciékontroll tevékenység,

» a munkafolyamatok megfelelszervezése,

 modern technoldgiadk alkalmazasa.

Az ajanlasnak megfeleben minden fogaszati rendeinek sajat infekciokontroll protokollt
kell kidolgoznia.

A fogaszati infekciékontroll protokoll elemei/teriiletei az alabbiak
paciens

személyzet

rendels kialakitasa

fertétlenités (kéz, eszk6z, kdrnyezet), sterilizalas
aszeptikus technikak

védieszkdzok alkalmazéasa (személyzet, paciens)
oktatas, képzés

NoOORWONE



DEFINICIOK

Egészségugyi ellatassal osszefiigtprtézés

A betegnél, az egészséguigyi dolgozénal valamirgggszséglgyi ellatassal kapcsolatba kenihs
szemelynél (példaul 6nkéntes ségiétogatd) az egészségugyi ellatas soran kialdduibizes.

Infekciokontroll

Az egészsegugyi ellatassal osszetiifgrtozé betegségek kialakulasaban szerepet jatszo tékyez
ismeretén, elemzésén alapul6 dedsek megékésere irAdnyuld intervencios tevékenység.

Infekciokontroll protokoll

Az egészségugyi ellatassal 0Osszeftiigéertozések megékzésére szolgaldé modszerek helyi
szabdlyainak, folyamatainak leirasa (izolacio, oesdkodz-hasznalat, aszeptikus technikak,
fertétlenités/sterilizalas, oktatas).

Riziképéaciens

a) Az ellatando6 beteg, aki féd6 betegség korokozojat hordozzal/uriti, emiatt edi@tdoran a
korokozok atadasanak kockazata, adtees kialakulasanak veszélye nagyobb;

b) Olyan kezelentl beteg, aki egészségi allapota, alapbetegségeiuiraltapota) miatt kiilénésen
fogékony ferbzések irant.

— Az immunrendszer tikodését gatlé gydgyszert sé&d(pl. szteroid, cyclosporin, azathioprin),

- immunhidnyos allapot (szerzett, 6roklott),

— malignus haematologiai betegségek.

Higiénés zonak

A fogaszati rendét, a fertzési kockazat szempontjabdl a kovetkdzigiénés zonakra lehet
felosztani:
» kezelési zona
» kezelési zonat dvézerilet,
» akezeb tbbbi része
o kivéve az eszkozok Ujrafelhasznalhatova tételérslildte, mert az hasonléan a
kezelési zonadhoz, kontamindlt zonanak, 6fs¥ti kockazat szempontjabol kiemelt
tertletnek tekinthét

A fert6zés kockazata filiggvényében az egyes zonakra kidéninigienés rendszabalyok
vonatkoznak. A kérokozok terjedésének/atadasanegreagyobb kockazata a kezelési zonaban van.

Fertétlenités (dezinfekcid)

Minden olyan eljaras, amely a kdlkornyezetbe kikerult korokozék elpusztitdsaragtile
fert6zoképesseguk megszintetésére (inaktivalasara) iranyul



HATTER INFORMACIOK

A fogaszati ellatas soran szamos korokozo (baktériwirus, gomba) altal kivaltott féés
kockazataval kell szamolni. A kiemelt figyelmet my&, gyakoribb korokozokat 4. tablazat
tartalmazza.

A fogaszati ferhzések forrasa egyfdla kezelt paciens, mastelh személyzet. A fogaszati kezelések
soran a paciens és éizellatdé személyzet ugyanakkor a éesek szempontjabol fogékony szervezet
is.

A fogéaszati rendében a ferzés terjedhet a betégra személyzetre, a személysdé@ betegre, ill.
egyik betegél a masikra.

A fertézések leggyakrabban kontakt aton (direktnem megfelélen ferttlenitett kez — és
indirekt — nem megfeléen ferttlenitett/sterilizalt eszkézok, lenyomatok révémrjednek, de
igen jelends a ferbzések tovabbadasaban a csepfiéd és a léguti terjedés is (a nagy
fordulatszdmu furoé illetve az ultrahangos depuratkalmazédsa soran a technolégidbdl adéddéan 5
mikronnal kisebb részecskék megjelenése, azaz zdképzidés varhatd). Az invaziv orvosi
beavatkozasok, igy a fogaszati kezelések egy nésielents ferthzési kockazatot jelent a vér és
testvaladék utjan terjédkorokozok (pl. HBV, HCV, HIV) esetén.

Az infekcidkontroll tevékenység e€lssorban azon tényékre irdnyul melyek a feszések
atvitelében, a mikroorganizmusok terjedésében peejatszanak.

A standard izolacio 6vo rendszabalyai, melyet minbleteg ellatasa esetén kovetni kell, a
mikroorganizmusok terjedését gatoljak.

A fogaszati ellatasra vonatkoz6 standard dvintéekek rovid 6sszefoglalasa:

—a keszty felvétele ebtti illetve utani, rendszeres kézhigiéne

—az egyeéni vétkszkdzok hasznalata (kesztynaszk, szemvéd kopeny)

—a megfeldl védbeszk6zok hasznalata mind a betegellatas, mind 2083k tisztitdsa, kezelése
soran

—éles eszkdzok megfetedlkalmazasa

—az Ujrafelhasznalhaté eszk6z6k megteladzelése

—kodhogési etikett, [égzési higiéné betartasa

—aszeptikus technikak alkalmazasa kijel6lt esetekbe

—veszélyes hulladék helyes kezelése

—szennyezett textiliak helyes kezelése

—a megfeld fizikai barrierek alkalmazasa (pl.tanyag boritasok), ha a nevezett felszin, eszkoz
nehezen tisztithato/féttenithet

A standard ovintézkedések mellett egyes o6t betegségek esetén szilkséges tovabbi,
ovintézkedések alkalmazasa a cseppted, éguti es kontakt atvitel megeésére.



A fogaszatokon dolgozéknak ismernitk kell az alakban felsorolt néhany kritikus elemet,
melyeknek kiemelt szerepik van a korokozok terjédés.

a) Szem és kéz

A kéz és a szennyezett eszk6zok szerepe atapuairokozok terjedésében.
A kotohartyan keresztil l1étrejohet HBV, herpes simplekaideridlis ferdzeés is.

b) Szennyezett eszkdzok

A fogaszati ellatas és az eszkdzkezelés sorannkéewll a szennyezett eszkdzzel totié@rilést.

c) Aeroszolképsdes és froccsenés

A fogaszati kezelés soran aeroszol K&bet, mely tébb oran keresztul a legbgn marad, és
szerepet jatszhat a léguti betegségek (beleértV8@) terjedésében. A véres froccsenés magas
fertézési kockazatnak szamit.

d) Szennyezett fogaszati egységkeészilék részei

A kézidarabok, puszter, a vizellaté rendszer, \@agyileveg/vizhal6zat szennyédhet az ellatas
soran és igy a fdizés atvitelében szerepe lehet.

e) Szennyezett fellletek

A fellletek szennyewlhetnek a fogorvos keze, térmelék, vér vagy nygleseeszkozok és a
lelileped aeroszol altal. Annak ellenére, hogy a feliiletédcsony kockazatinak tekinteld a
fertozés atvitelében, a feluleteket 6vni kell a vérrglallal valo szennyéaéstl, és ferbtleniteni
kell.



1. PACIENS

A fertézésmentes betegellatas &l€pése az anamnézis gondos felvétele és a kezelend
paciens megtekintése. Az anamnézis-felvétel és gtekentés célja nem csupan a
rizikopaciensek azonositasa, hanem a fogészatil&ezsoran, vagy annak kovetkeztében
kialakul6 szovwdmények megélkzése, gyakorisaguk csokkentése és a korabban nem
diagnosztizalt vagy nem megfebeln kezelt egészséglgyi problémék Kisse is.

A fogdaszati ellatds soran nagyon gyakran nem isnaefteteg fekizé allapota, ezért a
fogaszati kezelést igénybevév valamennyi pacienst potencialisan feizének Kkell
tekinteni.

1.1 Rizikd paciensek kezelése (altalanos eljaragiabalyok)
Teljes kofi altalanos anamnézis felvétele sziikséges (szOBadtiikvel, amit a beteg alair).

- Ellatasuk eitt Uj védruha, maszk felvétele koteliez
— Immunhianyos beteg féé beteg utdn nem kezellbetélszei 6ket a rendelés kezdetére behivni.

A rizikopaciensek korébe tartoz6 ismert fertizé, ill. immunhianyos beteg fogaszati kezelését
megtagadni nem lehet, az ilyen beteg ellatasarol mdoskodni kell.

1.2 Riziko paciensek kezelése (részletes szabalyok)

1.2.1. A Creutzfeldt-Jacob-betegség (CJDObgaszati ellatas soran tortént atvitelére epidéigiai
bizonyitékok nem allnak rendelkezésre, azonbank#krletekben az iny, illetve foghél szévetek
altali terjedés lehéségét kimutattak.
Az invaziv fogaszati beavatkozasok esetén az E€g8gyi Vildgszervezet altal kiadott jelentés az
alabbi, bizonyitékokkal nem medeitett ovintézkedések megfontolasat javasolja a -G&D
szenved betegek ellatasa esetén:
1. egyszer hasznalatos eszkdzok alkalmazasa;
2. az tbbbszor hasznalatos eszkdzok, melyek neuroeascazovetekkel kontaminalodhattak,
megsemmisiterigk, illetve a dokumentum altal javasolt eljarasprit dekontaminalando;
3. a neurovascularis sztveteket is dfirieavatkozasokat célsiela rendelési idl végén
elvégezni, az alapos, amely révén az alapos, ddtetisztitas és feitlenités lehdive valik.

1.2.2. A Mycobacterium tuberculosisléguti terjedés (a baktérium orakon at élet-és taiképes
marad a léguti szekrétumokban), ezért a standandtéakedéseken tul tovabbi évintézkedések
szikségesek, ha a beavatkozas nem halaszthatéa ekti, illetve gyanitott TBC fefzes esetén a
kezeb/ellaté személyzet tokéletesen illesz&déigzésvéd maszkot viseljen és izolaciora kofferdam
hasznalata javasolt, ha erre Iéisélg van. Javasolt az aktiv TBC-s beteget kulonl&bea vagy a
nap végén, utolsoként, a tébbi betégikilontlten ellatni.

1.2.3. Egyéb csepp és léguti terjed@€snegbetegedések esetén (pl. kanyard, madarinfluenza
tervezett beavatkozasokat a éett betegség gyogyulasaig el kell halasztani. Halehetség nincs,
akkor a TBC-s beteg ellatasahoz hasonlé médorekati.



1.2.4. A ver, testvaladékok utjan terjed fert6z6 betegségek(igy HBV, HCV és HIV)
prevalencidja hazankban relative alacsony, azombasok altal okozott feézések kialakuldsanak
kockazataval az egészségugyi ellatas soran szakalni
Az egészségugyi korulmények kozott adeés kialakulasanak leggyakoribb maodjai a koveik&z
* szUrasos vagy vagasos sérulésoftt verrel, szbvettel vagy testvaladékkal szenetfez
eszkozzel (percutan),
* a nyalkahartyak (szem, szdj) vagy a sérultr kkozvetlen érintkezése vérrel vagy
testvaladékkal (mucocutan).

A vér, testvdladékok uatjan terjgdfertsz6 betegségek esetén a standard Ovintézkedések
alkalmazandodak, azonban az invaziv fogaszati bkexa@asok soran az alabbi, ismert korokozé-
hordozGi statusz esetére vonatkozO javaslatok thetarcélszér a ferthizési kockazat tovabbi
csokkentése érdekében, valamint a nyalkahartyakedterédelme (vétbzemiiveg, maszk).

1.2.5. Kezelés ismert korokoz6-hordozdk esetén

(pl. hepatitis, AIDS, TBC)

- alginatlenyomat készitése nem javallt, csalétienithet lenyomati anyag hasznalhato;

— a lenyomati mintakat a mintavétel helyén és aefcignikai laboratériumban is fétteniteni kell;
- a lenyomati minta csomagol6 anyaga veszélyeadiéhként kezelerdg

- a laboratériumban minden fazis Uj gipszmintarekéén;

— a kérokozé-hordozo kezelése ldghet) kilon kezdlben vagy utolsoként torténjen;

— csak orvos kezelhet ilyen betegeket (orvostaghti| higiénikus nem);

- véddruha hasznalata kotelefrészletezését késibb);

- lehetleg extraoralis rontgen késziljon;

— kerdIni kell a turbina, a puszter, ill. a depordtasznélatét;

- exhaustor és kofferdam izolalas - ha lehetséesznalata javasolt;

- egyszer hasznalatos dblfiohar, partedli, nyalszivé sziikséges;

— a kopcsészét ne hasznalja a beteg, helyette egyszendhaisis kendt, egyszer hasznalatos
miianyag poharat hasznéljon, melyek veszélyes huliedétekintendk.



2. SZEMELYZET

A fogorvosi renddikben dolgoz6 egészségigyi személyzet rutin tevédémmy soran gyakran
alkalmaz éles eszkozoket olyan esetekben is, amm&or latja kozvetlendl az ellatandé teriletet.
Gyakori a vérrel, nydllal valé6 kontaminacio, ésemzkdzok/miszerek dlkészitésével, kezelésével
kapcsolatosan a perkutan sérilés lgdwge is. igya személyzet vérrel és testvaladékokkal
kozvetitett virus fertézésenek (pl. HBV, HCV, HIV) kockazata jelenés, ezért olyan fontos az
expozicio elkeriilésére szolgald temts-megédizési ebirasok betartasa.

Veszélyeztetettek kbrenrvos, asszisztens, takaritok, technikus, késetijékité személyzet.

2.1. A dolgozokra vonatkoz6 altalanos élrasok

— Koteles egészségugyi alkalmassagi vizsgalat [61/1999. (X)IEUM rendelet; 33/1998. (VI. 24.)
NM rendelet; 40/2004. (V. 26.) ESzCsM rendelet

- személyi higiénés &lrdsok betartasa (v8dszkozok hasznalata, lasd &éis);

— a személyzet kezelés kdzben ne érintse a szerdgdf, orrat, hajat;

- megfeleb hajviselet, révid-, lakkmentes kérmok, ékszereh, melbzése munka kdzben;

- élelmiszer, ital fogyasztasa, kozmetikumok halkgadem torténhet a rendben.

2.2. Specifikus védelem (immunizéacio)

A dolgozdék védoltasai tekintetében az Orszagos Epidemioldgiaipgédt évente kiadasra kedbiila
védioltasokrdl sz6l6 modszertani levele az iranyado.

Kotelezéo védiooltasok: HBV - a védoltas alkalmazasi feltétel minden egészségligyi ahuig
szamara.

Ajanlott véd éoltasok:

influenza ellen évente (6nkéntesen igénybe etdeftésmentes védlitas),
tetanus ellen 10 évente,

diftéria ellen 10 évente,

rubeola ellen (a fogékonyak szamara),

pneumococcus ellen (az 50 év feletti dolgozok szama

A védsoltasok megtorténtét véditasi konyvben dokumentélni kell.
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2.3. Teendk vérrel, testvaladekkal tortént kontaminacio (szuidsos, vagasos serilés)
esetén

A vérrel, szbvetnedvvel, testvaladékkal tortént tkomnaciéo esetén (iranyaddk az Orszagos
Epidemiolégiai Kézpont altal kiadott, "A betege#iat soran a vérrel és testvaladekokkal térjed
virusfertzések megékéséél" c. tajekoztatd — Epinfo 2003; 2. kilébnszam):

— a seb azonnali kimosasazzel,

— konzultaci6 a foglalkozas-egészséqgiigyi orvossdi javasolja/dlirja a HBV/HCV/HIV
vizsgalatok elvégzését, a balesetet elszenvedatiedy nyomon kbvetését,

— annak a dolgozénak, aki HBV ellen nem volt oltachalesetet kovét24-48 6ran belll specialis
immunglobulin adandd,

— a specialis immunglobulin beadasaval egyildgj aktiv védoltast (gyorsitott séma szerint 0, 1, 2
és a 12. honapban emlékeéjdtell adni,

- ha a sérilést elszenvedett dolgoz6 HBV ellerttokgy emlékeztétoltas javasolt,

- jegy®dkonyv készitése koteléz

Minden egészséguigyi dolgozonak tisztdban kell Enmimunstatusaval, hiszen az egészségugyi
dolgozé ferbzések szempontjabdl nemcsak veszélyeztetett, délyegted is lehet.

HCV/HBV/HIV fertézéképes egészségugyi dolgozé fokozott expoziciés dxatkal jard
beavatkozasokat nem végezhet (a 9/2002. EUM reteleteddositott 18/1998. NM rendelet 2. sz.
melléklete).

2.4. Sérllések megékése

— Kézi eszkoztisztitas helyett ultrahangos tiszt#gzulék, illetve mosogatd berendezés hasznalata
javasolt.

— Vastag, hosszuszaru gumikesiztyizhatlan kotény, védzemuiveg és maszk hasznalata kotetez
kézi eszkdzkezelés/tisztitas esetén.

— Amikor csak lehetséges, egyszer hasznalatos asizéikell hasznalni.

— A kézidarabokrél hasznalat utan a farét, a depuiget el kell tavolitani.

— A tiikkre avédokupak semmilyen kortlmények kozottem helyezhed vissza a szike pengéjét
mindig fogdval kell eltavolitani.

11



3. RENDELO KIALAKITASA

A fogaszati rendék kialakitasara és felszerelésére vonatkozoan 2008/ (X. 20.) ESzCsM
rendelet tartalmaz &lrasokat. Mivel a minimumfeltételek nem térnek khelyiségek kialakitasara
vonatkozo részletes szabalyokra, ezért az alatbatetasa indokolt:

- minimalis alapteriilet: 12 tdbb munkahelyes rendélen az egy fogorvosi székreseslapteriilet
legaldbb 9 rh (az alapteriileti minimumok alapéen nem higiénés, hanem munkabiztonsagi
szempontbdl Iényegesek);

- belmagassag min. 2,5 m;

— burkolatok: falburkolat 2,10 m belmagassagig nat&h fertitlenithet (csempeburkolat nem
kovetelmény), padléburkolat antisztatikus, moshigdstlenithe® legyen;

- hideg-melegvizes orvosi csapteleppel szerelt ké&anfali karos kézfeftlenitoszer-adagolo,
egyszer hasznalatos papirttarto és folyékonyszappan-adagolo;

- az eszkodzkezelés (fétienités, tisztitas) és a sterilizalas |éséy szerint (min. alapteriidet
rendeb esetében is szikseéggpekilon helyiségben torténjen, amennyiben ez nemahddato, ugy
a folyamatok egyiranylusagat a reréaebelll kell biztositani; — a nem egyszer haszoélaszkdzok
kezeléseébl/fertétlenitésébl ereds fertézési és baleseti kockazat csokkentése/elkeriléekk&ven
célszeti a kézi eszkoztisztitas helyett ultrahangos tisalitmiiszermosogato-gépek alkalmazasa;

- a berendezés/bitorzat moshato gtlrhithet fellleti, szelbs elhelyezéslegyen;

- varéhelyiség egyidéieg varakozé betegenként £m

- WC a személyzet és betegek részére kézmoséval;

— szennyestarolo (takaritdé eszkdzok, veszélyesadél, szennyes textil stb. atmeneti taroladsahoz),
melynek padlo- és falburkolata moshato,denithed, takaritasi vizvételi hellyel;

- fogaszati réntgenberendezések telepitése a 1&/2008. EUM rendelet szerint;
- technikai eszk6zok: csak ndsitett és nyilvantartasba vett eszk6zok haszndth@@009.(111.17.)
EUM rendelet);

- szelbzési kovetelmények: lehiég szerint természetes siefls, mesterséges s#eks
kialakitasa esetén kiegyenlitett séeéls 2 fokozatu s$izés, hatszoros 6rankénti légcsere;

— a rendeain belul szétvalasztand6 az orvosi, asszisztensidésnisztracios terilet, az eszkdzok,
miszerek tisztitasara, féttenitésére szolgalo tér és sterilizald készilékese;

— a kilincsek, kapcsolok simak, egysrek, ferbtlenithebek legyenek;

- fliggony, s#ényeg, ébnévény nem lehet a rendéken;

— a kezeb egyseg felszine sima, kénnyen tisztithatogtlemitheb legyen;

- lehetiség szerint labkapcsolot kell alkalmazni, a képidsalokat foliaval kell fedni.

Uj fogaszati rendebk kialakitasa és engedélyezése a férmések prevenciojanak maximalizalasa
érdekében az aladbbiak figyelembevételével lehetsége

- a rendebtél elkulonitett helyiség a tobbszér hasznalatos esdkok Ujrahasznalhatéva tételére
(miiszer moso /tisztitd/sterilizalo),

- a miiszerek/eszk6zok tisztitasa gépi uton térténjen (UHNosogatogep),

- alkalmazott sterilizal6 berendezés autoklav.
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3.1. Higiénés zonak

A higiénés zonak rendi bellli meghatarozasa a f&xési kockéazat felmérésén alapszik. A
rendebn bellli fertzési kockazat kulonbéz pl. a korokozok terjedésének/atadasanak kockazata
legnagyobb az Un. kezelési zonaban, kisebb a lezaldat dved tertleten, ill. a vardhelyiségben.
A rendebn bellli kialonb6d fertozési kockazatra épitve hatékonyabb és kdltséghayakd
fert6zés-megdizési stratégia alakithato Ki.

3.1.1. Kezelési zénéa fogaszati egysegkészulék fejtamlajatol szamitats5 m).
Minden beteg utan feitlenitend:

- tarol6 asztal, gorkocsi,

— szennyezett eszk6zok ledoboja.

Csak az aktualis beteg kezeléséhez felhasznalanyd@mennyiség lehet ezen a zonan beldil.

3.1.2. Kezelési zénat ovézertlet

Itt tartandOk a leggyakrabban hasznalatos anyaegakozok.

- Ezek is legyenek letakarva, a wéakardst minden beteg utan cserélni kell, @szak végén
fertétlenités (kézidarabok foglalata, réntgen, kézmosépok, lampa, szivotoml kdpscsésze,
kapcsolok, csapok, hasznalt anyagok, fejtamlagkaatz).

— Amennyiben takaras nincs, ugy ezeket minden hatagferbtieniteni kell.

3.1.3. A kezeb tobbi része(pl. adminisztracios tertlet, falak, padlo, szekek fibkok, ajtok stb.)

- nem érintkezik kdzvetlenil a betéglszarmazo anyagokkal, a féz€sek terjedésében azb =i
zénakhoz képest kevésbé jatszik szerepet; kivéveeszk0zOk Ujrafelhasznélhatova tételének
terilete, mert az hasonléan a kezelési zonahoztakonalt zonanak, fefzési kockazat
szempontjabol kiemelt teriiletnek tekinihet

3.1.4. A veszélyes hulladék kezelése

Az egészségugyi intézményekben keletkballadékok kezelésének gyakorlatat az 1/20021X])
EUM rendelet hatarozza meg, a rendel@irésait a fogaszati ellatasban is alkalmazni kell.

A rendelet szerint az egészségigyi hulladék: azzsggigyi ellatasban keletkeauman bioldgiai
anyagok, veszélyes hulladékok és teleptilési hlklakttak megfeldl hulladékok.

- 18 01 06 kddszamu veszélyes anyagokat tartalvegy abbdl allo vegyszerek,
— 18 01 10 kédszamu fogészati célokra hasznéltgamahulladékai,

— 18 01 03 kdédszamu kilonleges kezelést igef@drtsz6) hulladék (éles, hegyes eszkdzok, vérrel,
valadékkal szennyezett anyagok, kotszerek, tamponok

— az éles, hegyes eszkdzoket szilardfala, szuébdsdényzetben kell gjteni,
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— a vérrel, valadékkal szennyezett anyagokat, kotket, tamponokat fmanyag zsékban kell
gydjteni,

— a fel nem hasznalt amalgam maradékot kilon keijteni,

- a fer6z6 hulladékot [ités nélkil legfeliebb 48 o6raig, illetve az erre alr& szolgald
hitékészilékekben, 0-5°C-on pedig legfeljebb 30 naguiglthatok,

— a veszélyes hulladék elszallitasat dixt a rendél mikodtetjének szerédnie kell veszélyes
hulladékok szallitasara, artalmatlanitasara enbediééndelke# hulladékkezdivel.
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4. A FERTOZESEK MEGEL OZESENEK LEGFONTOSABB MODSZEREI

4.1. Kézferistlenités

Az egészségugyi ellatassal Osszefilggriozések atvitelében a személyzet keze meghatarozo
szerepet jatszik.

A higiénés kézfefitlenités célja a kézdfellletén Iév tranziens (atmeneti) mikro fléra pusztitasa,
inaktivalasa.

Alkoholos kézbedorzsdlés: alkohol alapu ké#ibenits szer alkalmazasaval — viz hozzaadasa nélkil
— pusztitja el, illetve inaktivalja a késtbellletén |€¥ atmeneti mikroflorat.

Ferttlenits kézmoséas: biocid hatdanyagot és tisztitast biAtdgilletaktiv anyagot (tenzidet) is
tartalmazo készitmény viz hozzdadasaval alkalmgawsztitia el, illetve inaktivalja a kéz
bérfellletén 16¥ a&tmeneti mikroflorat.

Kézferitlenitést kell végezni:

— a kezelés megkezdésétel

— a keszty levételét kdvdten,

— két beteg kezelése kozbtt,

— eszkozkezelést és tisztitast ke,

— eszkdzokkel/miszerekkel valdo manipulacio megkezdésutgel
— a munkahely elhagyasatil

A kézferttlenités kivitelezésének gyakorlatat az Orszagaddemoldgiai Kozpont altal idszakosan
kiadott "Tajékoztaté a faftlenitéstl" c. kiadvany tartalmazza.

Kézferttlenitéshez az Orszagos Tisétifvosi Hivatal engedélyével rendelkekézferttlenits szer
alkalmazhat6. Az engedélyezett készitmények list&a Orszagos Epidemioldgiai Kodzpont
.Tajékoztatd az engedélyezett filenitoszerekél” id6szakosan kiadasra kedllkiadvanya
tartalmazza.

A kézferbtlenits szerek adagolasa konyokkel, illetve lab pedalld@kadtethed pumpas, vagy
erzékebvel ellatott adagoldkbol, tovdbba személyi adagofbkorténhet.

4.2. Ferwtlenité takaritas zonak szerint(feltletek, berendezési targyak)

A fogorvosi renddlk valamennyi helyiségében fétlenits takaritast kell végezni és a berendezési-,
felszerelési targyak fellleteit is fétteniteni kell.

A fertétlenitd takaritds gyakorisag szempontjabdl napi, heti,i,hégyeleti és nagytakaritasra
oszthato

- A napi ferbtlenits takaritasnak ki kell terjednie a padléburkolattii® hatasu feétlenits takarito
szerrel tortéd felmosasara, valamint a fogantyuk, kapcsolok lés@és feritlenitésére és az elszivo
tisztithsara. A padléburkolatok tisztitAsahoz umyfé&zisu ferbtlenits hatasu tisztitdszerek
alkalmazasa javasolt.
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- Hetente végzeréd berendezési targyak, butorzat fatpges, kil§ fellleteinek ferbtlenits hatasu
tisztitasa.

- Havonta végzerid minden berendezési targy, szekrény és fiokoksfelsileteinek tisztitasa.

- Evente végzerid a rendel falburkolatainak festése, illetve vinyl, vagy magh tapéta esetén a
tapéta fetlenitbszeres lemosasa.

Feluletferttlenités:

- A rendelés megkezdésesitlaz egységkészilék fellletét és a munkaasztakzivies fellletét
fertétlenitdszeres letorléssel kell fétteniteni.

- Két beteg kozott cserélni kell a \idkarast. Az egyszer hasznalatos vlies, vagy palgipu
véditakarok alkalmazésa javasolt.

- Két beteg kezelése kozott a kezelési zondbaé téxolo asztal, gorkocsi vizszintes fellletét
fertétleniteni kell.

- A fellletferttlenitéeshez a széles antimikrobidlis spektrummaldetked fertotlenitsszerrel
atitatott kendk alkalmazasa a javasolt.

A fertétlenits takaritas és a fellletféttenités részletes gyakorlati kivitelezését az @yes
Epidemiolégiai kdzpont altal &bzakosan kiadott , Tajékoztatdé a fahenitésél” cimi kézikonyv
tartalmazza.

Mind a fertitlenits takaritashoz, mind a fellletfétienitéshez alkalmazhat6é készitményeket és azok
alkalmazéasi paramétereit az Orszagos Epidemiold¢igipont altal idszakosan kiadasra keéul
.Engedélyezett feétlenitoszerek” listgja tartalmazza.

4.3. Eszkozferétlenités/sterilizalas

A betegelldtdsban hasznalt eszkozok (fogaszati O6eskk készllékek, felszerelések)
kategorizalhatéak a lehetségesdeéisi kockazat szerint, a besorolas kritikus, szatikids és nem-
kritikus kategoriakat tartalmaz az eszkdzok felhasisi célja alapjan.

A kritikus eszkozok
* azon orvosi eszktzok, melyek a@rbn illetve nyalkahartyan éathatolnak és kontaktusba
kerlinek vérrel, betssztvetekkel, szervekkel
» alegnagyobb kockazattal birnak adedsek atvitelére
» sterilizalas (B) sziikséges
* (pl. sebészi beavatkozashoz hasznalt eszkdzokdoerialis szonda)

A szemikritikus eszkdzok*
* azon orvosi eszkdzok, melyek kontaktusba kerulngkahartyaval vagy sérulthrel
» kisebb kockazatot jelentenek a teések atvitelére
» ahvstabil eszkozoket sterilizalni kell
* ahjszensitiv eszkdzobket magas skifartdtienitéssel kell kezelni
* (pl. kézidarabok, kézifiszerek: pl. tukor, amalgam tomda@iit

A nem-kritikus eszkdzok
e azon orvosi eszkdzok, melyek csak az intakfddilettel érintked eszkdzok
» alegkisebb kockazattal birnak a &asek atvitelére
» ezek tisztitasa, illetve tisztitasa ésdtenitése szilkséges, ha lathatban szerdalgdtz
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* ha a felszin nehezen tisztithato, ddenithed, illetve az eljards a felszint sérthetné, fizikai
barrier (pl. nfianyag boritas) alkalmazhat6
* (pl. rontgen fej)

*A fogaszati ellatasban alkalmazott aldbb felsosakmikritikus eszk6zok sterilizalanddak:
* Rotalo, oszcillalé eszkdzok altalanos, mégél helyreallitdé vagy allkapocs-ortopédiai
(invaziv) beavatkozasokhoz
« Kézidarabok altalanos, megeb, helyreallité vagy allkapocs-ortopédiai beavatlsamidnoz

A betegekkel tartdosan, vagy délégesen kapcsolatba keftivalamennyi eszkdzt (intaktokrel
érintked eszkozt is fetitleniteni kell

A fogészati ellatas/tevékenység soran alkalmazsaktdzt — ideértve a kézidarabotisaert, anyagot
— a gyarto dlirasai szerint kell kezelni (féitleniteni vagy sterilizalni).

Tobbszor hasznalatos orvosi eszk6zok, iszer kérforgo

A hasznalt eszkdzok gifjtése: Hasznalat utdn az eszkozokiijgsére a nedves és szaratijtpsi
eljaras alkalmazhato.

Széaraz gyijtés: Abban az esetben alkalmazhat6, ha az eszkozdkéssz, ferdtienitése gépi Uton és
6 oran belll megtorténik.

Nedves gyijtés: Abban az esetben alkalmazhato, ha az eszkbzakass, ferdtlenitése kézi uton
torténik, vagy a gépi tisztitas, féttenités 6 oran belul nem toérténik meg.

Az eszk6zok gljjtésére csapviz, vagy enzimatikus tisztitészer tolmlgalmazhatdé. A hasznalt
eszkozok, miszerek nedves gjtésehez riszerferbtlenits szer nem hasznalhato!

EszkdzOk tisztitas/ferbtlenitése

Gépi tisztitas

A miiszermosogato, illetve ultrahangosismermosogaté gépeket a gyartdimisa szerint kell
Uzemeltetni. Mszermosogatd berendezésekben termodezinfekcigtseilkemo-termodezinfekcios
miszertisztitast lehet alkalmazni.

Kézi tisztitas/fertétlenités

Kézi tisztitas/ferdtlenités esetén az un. egyfazisu ddenitsszerek alkalmazasa javasolt. Az
egyfazisu eszkozfditlenits szerek a feétlenits hatas mellett tisztité hatassal is rendelkeznek.

A ledblitett eszkdzoket, tiszereket Un. egyfazisu useerferétlenits szer ebirt koncentracioju
oldatdba kell helyezni az &t behatasi ideig, majd ugyanebben az oldatbak esee a célra
alkalmazott niszerkefe, vagy egyéb eszkdz segitségével kell méaksan is megtisztitani. A
tisztitando eszko6zok az oldatot csak 2/3 részbédiséto ki és azokat az oldat ellepje. Kézi
tisztitas/ferbtlenitésre 30°C-nal melegebb viz alkalmazésa neas@t. Tisztitas utdn az eszkdzoket
folyd meleg vizzel alaposan le kell dbliteni, magritani.

Az eszkozfeidtlenits szerek gyartdsa és forgalmazasa a 4/2009. (NI.E@M. Orvostechnikai
eszk6zoksl szold rendelet hatalya ala tartozik. Kézi eszkddgtlenitésre széles antimikrobialis
hatasspektrummal rendelkeeszkozferdtlenits szert kell alkalmazni (baktericid, fungicid, viide
tuberkulocid/mycobaktericid hatassal is rendelkazzéerttlenitoszer).
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Atvizsgalas, apolas
Csak ép, sértetlen eszk6z hasznalhato fel ismetelte

Csomagolas

A megtisztitott/ferdtlenitett eszkdzoket sterilizalasstlcsomagolni kell. Csomagolasra csak az adott
sterilizald eljarashoz engedélyezett csomagoldéanydkalmazhaté. A sterilizdlt eszkdzok
csomagolasan elhelyezett cimkének az alabbi fekedtkell tartalmaznia:

- eszkOz, Miszer megnevezése,

- a sterilizalas, valamint a sterilitas lejartami@tuma (év, ho, nap);

- a sterilizalast védzszemély bdijele, vagy kodja;

- kémiai indikator.

Sterilizalhatésaguk szerint a fogaszati tevékenység soran alkalmaestkdzOk két csoportba
sorolhatok.

Nem héérzékeny eszk6zok

(pl. fogaszati miszerek, sebészeti eszkodzok, varré- és Kot@nmyagok, gumi és dalld
mianyageszkdzok.) Ebbe a csoportba tartozé eszkdgédoeban autoklavban sterilizalhatok.
Hoéérzékeny eszkzok

Hoérzékeny mianyag, vagy bérzékeny mianyag alkatrészeket tartalmaz6 eszkozok steriBaila
formaldehid és etilénoxid gazsterilizatorban, vatm hidrogén-peroxid (kD) és
plazmasterilizatorban térténhet.

Az alkalmazhato sterilizalé6 mddszereket és paramiéie a2. tablazattartalmazza.

Téarolas

A sterilizalt miszerek/eszkdz6k csak abban a csomagolasban téigltzahelyben a sterilizalasuk
tortént. Felbontas utan mar nem téarolhatok, nemmtieék sterilnek.

Folyadékban, oldatban tori@tarolas szigoraan tilos!

Az egyszer hasznélatos eszk6zok hasznalatara keitekedni.

Az egyszer hasznalatos eszkdz Ujra sterilizalasa ethasznalasa tilos!
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A sterilizal6 berendezések forgalomba hozatalaraa 4/ 2009.(111.17.) EUM sz. rendelet,
Uzemeltetésiikre az Orszagos Epidemiologiai Kozptatl idsszakosan kiadott "Tajékoztatdo a
sterilizalasrél. A betegellatdsban alkalmazhatGilet@ld eljarasok” cimi moédszertani kiadvany
vonatkozik.

— A sterilizalds megtorténtét minden alkalommabémtt sterilizalo eljarashoz rendszeresitett kémiai
indikatorcsikkal kell elleérizni, melyet a rakomany minden egységén (csomagjakell helyezni.

— A kémiai indikatorcsikok csupan csak azt jelhi@gy a csomagterilizalva volt.

— A csomagban elhelyezett tobbparaméteres indifategrator) alkalmazasaval, a sterilizalas
kilénb6d paramétereinek @fiok, id6, nyomas) ellebrzésével a sterilizalasnak nem csak a
megtorténte, de laatékonysaga is elleérizheté.

— A sterilizdld6 berendezések sterilizal6 hatdsanaeizsgalatara, elleitzésére specidlis
baktériumsporakat tartalmazé, engedélydzieindikatorok alkalmasak.

A sterilizal6 berendezések, biol6gaienérzéstnekgyakorisaga
- Uj vagy felujitott készilék izembe allithsakor;
—folyamatosan Uzemiekészilékeknél félévenként;

— a mikrobiolégiai hatasfok-vizsgalat nem megiéledredménye és az azt kdvemiszaki
felllvizsgalat utén;

— minden olyan riszaki hiba kijavitasa, vagy alkatrészcsere utary mm&észulék sterilizalé hatasat
befolyasolhatja;

- minden olyan esetben, amikor a vizsgalat elvégzgyéb okok (pl. egészséglgyi ellatassal
Osszefug§ fertbzés) miatt indokolt.

A sterilizalasrol naplot kell vezetni.

A sterilizadl6 berendezések évente két alkalommatémd mikrobiolégiai elledrzéséhez a
bioindikatorokat a teriiletileg illetékes KH NSZSHhAtézetbl, vagy az Orszagos Epidemiologiai
Kbdzpont, Dezinfekciés osztalyatél kell igényelni. #42009.(111.17.)EGM szamu orvostechnikai
eszkozokbl sz6l6 rendelet értelmében a sterilizalé berensielzgt haromévenként kdtetemiiszaki
felllvizsgalatnak kell alavetni, melyet a az Egészségugyi Engedéliegs Kozigazgatasi Hivatal
engedélyével rendelkézszervezettel/szervizzel kell elvégeztetni.
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4.4. Vizrendszerek karbantartasa és fetitlenitése

A fogéaszati kezélegységek vizrendszerei, kiulondsen aianyag cévezetékek megfelél
karbantartas hianyaban kedgéekdzeget jelentenek a baktériumok megtelepedéséhdagaszati
kezebegységek rendszertelen hasznalatdbdl addéddan pdmgbekben a vizi killeped, és a
csovekidl kioldodod tapanyagok felhasznalasaval a csévekadiirh képzédik, amelyben kérokozok,
pl. Pseudomonas aeruginosagyLegionellafajok is elszaporodhatnak. A fogaszati kezelése&rs

a nagy fordulatszammalikodé kézi darabok hasznéalata soran baktériumokat maatzd aeroszol
képadik, amelynek mikrocseppjei az als6 légutakba juegaonellosist (legionarius betegség vagy
Pontiac laz) vagy mas bakteridlis feméseket okozhatnak. Mivel a keletkeaeroszol 6rakig a
levegdben marad, mind a paciensek, mind a személyzéiréeiésének kockazataval szamolni kell.

4.4.1. A kialakitas és karbantartas szempontjai

A tartalyos kezél berendezések szakirodalmi adatok és egy ha#kilgaii felmérés eredményei
alapjan egyarant kisebb kockazatot képviselnekt eimalozati vizzel Gzemelendszerek. Halozati
viz esetén javasolt bel@poldali (point of entry) baktériumégs alkalmazasa, megfetel
idok6zonkeénti (gyartd utasitasai szerinti) cseréevelsterilizalassal.

Steril tartalyos viz, vagy sterilre 8z hal6zati viz hasznélata még nem biztositja &alelazas
helyén a megfelélvizminéséget, mivel a baktériumok forrasatésisrban a vezetékrendszer jelenti
A kezebegység ashalozata kémiai uton, folyamatos vagy szakaszose@abb naponkénti) biocid
adagolassal feftlenithet. A kezebegység vizrendszerét hosszabb (pl. hétvégi) leéltds vagy
akar napi gyakorlatként célstetteljesen lelriteni, és levégel atfdjatni a viz maradéktalan
eltavolitasa érdekében. Az adott kéeelység legcélszinb karbantartasi és féttenitési modjara
vonatkozodan a gyarto vagy forgalmazéiedsait, javaslatait is figyelembe kell venni.

Amennyiben a megfelél aramlasi sebesség biztosithatd, a rendszerbe négfpmint of use)
baktériums#ré is beépithét, amely megfelél karbantartas és csere esetén teljes védelmet nyujt

4.4.2 Vizminsségi kovetelmények és ell@énzésik

A vizkezelési protokoll hatékonysaga a vizésiég rendszeres eliémzésével igazolhatd. A biofilm
képzdés és az ezzel jard baktériumszadm novekedés legsiyb indikatora a telepszam (6sszes
tenyészthéi csiraszam) 22 °C-on meghatarozott értéke.

A telepszam kereskedelmi forgalomban kaphaté ggszstk segitségével laboratériumi hattér
nélkul, onelledrzé vizsgalat keretében is meghatarozhaté. Javasaklderységenként havi egy
vizsgalat elvégzése. Amelyben az eredmeény meglaakd500 TKE/ml értéket, vagy az egymast
kove® vizsgalatok vizmitiség romlast jeleznek, a kedetységet és vizrendszerét soron kivdl
fertétleniteni kell. Emellett javasolt évi egy alkalominaltkreditalt laboratoriumi vizsgélat telepszam
22 °C,Pseudomonas aeruginosalegionellaspp paraméterre.
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5. ASZEPTIKUS TECHNIKAK

5.1. Fogaszati rontgen

— A rontgenfilm/ szenzor behelyezésénél hasznakde®k legyenek egyszer hasznalatosak.

— Egyszer hasznélatos ék@sztyi alkalmazasa a film behelyezésekor kotéle&A kontaminalt
rontgenképeket aszeptikusan kell kezelni azérty teodilm/szenzor ne szennyi@hessen a beteg
nyalaval; minden beteg esetébendféoh alkalmazasa szikséges.

— A védbkesztyit a védfilm eltavolitasa utan kell lehtzni.

— Ugyelni kell arra, hogy a rontgengép alkot6 réseeszennyeijenek vérrel vagy testvaladékkal.
Mivel a rontgengép gyakran érintett részei szentgpezk (tubus, kapcsold, iranyitd), ezeért

felUletferttlenitésiiket minden beteg vizsgélata utan el He#gezni, lathatd szenny@des esetén
azonnal.

5.2. Fogpatlas

— A lenyomatokat letblités utan erre a célra engedétt, lenyomati minta feitlenitészerrel
dezinficialni kell az adott készitményhez jovahatyptkalmazasi éliras szerint.

— Lenyomatvétel étt 30 masodpercig tart&lérhexidin es oldattal toértéhdblités ajanlott.

— A megrendé lap és a lenyomat kilon zacskdba kertljon.

— A pétlasokat (0], javitott), a sablont szajbaybeks eitt fertétleniteni kell.

— A lenyomatkanalat (fém, ilanyag) sterilizalni kell.

5.3. Konzervalo6 fogaszat

— Kofferdam hasznalata kifejezetten ajanlatos.

— Kvadransonként ajanlott dolgozni.

— Endodoncia kezeléshez is minden sziikséges esakyzgot dire kell elkésziteni.
— A ,Kerr” talca alkalmatlan aszeptikus tarolasra.

— Tobbgyodkei fogak esetében egy gyokércsatorna tagité csaksaggrnaban hasznalhaté.
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5.4. Fogaszati laborat6rium

Az érked anyagok vérrel vagy nyallal lehetnek szennyezetedért egy kulon fogado részleg
kialakitasa szikseéges.

— A fogadd részlegben dolgozéknak egyéni desakozoket (keszlly maszk, szemiveg) kell
hasznalni.

— A szennyezett anyagot dekontaminalni kell.

— A szennyezett és tiszta munkafolyamatok szigolégyenek elkulonitve.

— A szennyezett anyagkedebszlegbe belépéskor és onnan kilépve kéifentitést kell végezni.

— A szennyezett anyagok (lenyomat, protézis vagyelegpotencialisan szennyezett anyag) csak
tisztitast és feétlenitést koveten kerilhetnek ki a fogado részlégb

— A munkaasztalt két anyag kezelése kozottofieniteni kell. Amennyiben a munkaasztal
véditextiliaval van letakarva, a textiliat anyagonkiéegit cserélni.

5.4.1. A lenyomatok kezelése

— A lenyomatokat a lenyomati mintavétel helyén dgészati rendében) ebzetesen fedétleniteni
kell.

— A lenyomatot a fogaszati laboratériumba érkezésitethen szintén fefitleniteni kell. A
lenyomatok feritlenitésére kizarélag lenyomati mintak &lenitésére szolgaldé készitmények
alkalmazhatok.

— A lenyomatokat a megfetebehatasi id letelte utan lehet ledbliteni.

— A tdbbsz6r hasznalatos lenyomati talcakat haazndéin tisztitani/feétleniteni, majd sterilizalni
kell.

5.4.2. A protézisek kezelése

Minden protézist élszor kefével és tisztitd hatasu &lenitdszerrel meg kell tisztitani, a nagyobb
tormelék és szennyédés eltavolitasa céljabdl. A tisztitashoz alkalntigzeféket sterilizalni kell.
A fertétlenitést koveten folyd csapvizzel tortéralapos 6blités, majd szaritas szikséges.

5.5. Fogaszati egységkészilék

A nagy fordulatszamu kézidarabokat minden egyegepadkezelése &t 20-30 masodpercig jaratni
kell a viz és a leveégkilritése érdekében. Ennek divaletnek az a célja, hogy a paciensnek a
turbindba és a lég-, vagy vizvezetékekbe esetlggtbealadékait fizikailag kidblitse. Minden
klinikai nap kezdetén 2 perces jaratds ajanlottgyartoknak azokat az @lasait, melyek az
Ujrafelhasznélasra vonatkoznak, be kell tartani.
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6. VEDOESZKOZ-HASZNALAT

A korokozok terjedésének medeésében fontos szerepet jatszik a desakozok megfelél
alkalmazasa mind az egészségi dolgoz6, mind a betegetében.

6.1. Személyzet
6.1.1. A kéz védelme

A beteg ellatdsa soran egyszer hasznalatoikeédtyi viselete kotelez A védkesztyit
betegenként kell cserélni.

Vastag védkesztyi viselete az eszkdzok,uszerek tisztitasakor és féttenitésekor is koteléz

A latex allergia kialakulasanak elkerllése érdekéteoprén vagy nitril kesziyhasznalhato.

Ismert fertz6 beteg esetén, vagy amikor éles eszkozzel ,vakorérnik beavatkozas, vagy ha a
kezelést végz személy keze sérilt, dupla kedztyselheb.

A védokesztyi felvétele ebtt €s levétele utan higiénés kézédenitést kell végezni.
6.1.2. Védruhazat

A személyzet munkaja soran wéedhat (kbpenyt) koteles viselni. Rizikbpaciensekdiése esetén a
védsruhanak hosszu ujjunak kell lennie (a hosszl ufidmuha az egyéb betegek kezelése esetén is
ajanlott). Amennyiben a kezelés/elldtds sordn aedoetérével, valadékaival valo jelént
kontaminacié varhato, vizhatlan kétény (egyszerzhaatos) viselete indokolt. A védihakat
naponta ill. szikség szerint kell cserélni. A &&dhak egészségligyi mosodaban, sthitd
mosassal moshatoak.

6.1.3. Szem- és arcvédelem

A beteg elldtdsa/kezelése soran az ellaté/kezmmélyzetnek (orvos, asszisztens) sebészi maszkot
kell hasznalnia. A személyzet isxemuiveget kell viseljen, ha nyal, vér és egyélveinédv
froccsenésének, spriccelésének, illetve athataldlése kialakuldsanak veszélye all fenn. Araved
hasznalata esetén is szikséges a sebészi masnélatszmivel az arcvéda mikroorganizmusok
belélegzése ellen nem véd.

6.2. Beteg
A beteg ellatasa/kezelése soran szikséges egyazandiatos éke v. kotény, egyszer hasznalatos

Oblit6 pohar, kofferdam az izolalashoz.
Klorhexidin t tartalmazo szerrel tortérblités ajanlott a kezelés megkezdésd.el
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7. OKTATAS/KEPZES

Az egészsegugyi ellatassal kapcsolatos o6#édek hatékony medelese csak a
szolgaltatd/személyzet tudatos cselekwagatartasara épitldetezért szilkséges az infekcidékontroll
ismerete, az ismeretek folyamatos felljitasa.

Az ismereteknek ki kell terjednie:

- a ferbzések terjedési modjaira, kulonds tekintettel aasaati ellatasban dbrduld
leggyakoribb/kiemelt figyelmet érdetnkdrokozokra,

- aszukséges védltasokra és ezek alkalmazasanak okara,

- atiszta és higiéniai szempontbol megiélendeb fenntartasanak madjaira,

- aszemélyi védkeszktzok ismeretére, ezek helyes alkalmazasara(@ikmilyen modon kell
alkalmazni)

- a nemkivanatos események bekovetkezése esetéregesikeentkre (pl. Bron athatold
sériulések esetén)

- munkakor elldtdsara vonatkozé jogszabalyban rétykibeldtozasokra,

- akulonbosd kezelésekre, beavatkozasokra vonatkozé dokumeéngaci

- az infekciékontroll protokollban foglaltakra és &ametartasa.

A Szakmai kollégium altal meghatarozottkdzonként, az Orszagos Epidemioldgiai Kdzponttal
egyeztetett tematika szerint, ponts#aiemfolyamok keretében sziikséges az oktatas meggése.

24



MELLEKLET

A fogaszati ellatds soran a fefizések megdlzése eérdekében teeréd higiénés eljarasok
minimuma

1. A fert6zések megakadalyozasa

— afellletek letakarasa (ke#akztal, lampaburkolat, polimerizaciés lampa vébé st

- hatasos elszivas (exhausztor),

— minden beteg utan az 1., 2. higiénés zonabaftletteés,

— a beavatkozas megtervezése (a szikséges eszk@jagokat ére odakészitjik),

— mindenldl csak egyszeri dozist készitsiink,el

— a hasznalt eszk6z6k azonnal keriljenekstiemitobe, ill. az anyagok az erre a célra kialakitott
helyen tarolt, a veszélyes féxt hulladék szamara rendszeresitett hulladéjdlye,

- kezelés kdzben keriljuk minden targy feleslegegését (szemiveg, telefon, karton stb.),

- minden kezelés &t kiorhexidint tartalmazé szerrel éblitsen a beteg,

— hasznaljunk kofferdamot.

2. A rendelbben végzend teendik

2.1. Naponta

— a padozat tisztitészeres ésddenitészeres lemosasa,

- fogantyuk, kilincsek, kapcsolok féttenitése,

— a nap kezdetekor és végén minden vizszinteefdkibtlenitése,

— a vizhitéssel nikdds eszkdzok atoblitése, kedebység ashalozatanak fedtlenitése
- szelbztetés (minden 6raban 5 perc), ha a légcsere eggélmem megoldott

2.2. Hetente
- szekrények lathaté oldalainak tisztitasa,
— gyakran hasznalt fiokok, tarolok elejének tiszt.

2.3. Havonta
— minden fidk és szekrény belsejének tisztitasa.

2.4. Evente

- festés,

- védoltasok elledrzese,

- fogaszati gépek karbantartasanak élizése.
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3. Teendik a rendelés megkezdésedtt

— a vizhitéssel nikods eszk6zok atmosésa (turbina, puszter, depurat@glés megkezdésekor 2

percig,

— a munkaasztal és az egységkészulék felszin&smhkasa és faftlenitése,

— sterilizalt, ill. egyszer hasznalatos eszkoz@hkcak ebkeszitése (a kézi- darabok is sterilizaltak
legyenek — efil volt sz6 fentebb),),

- védfolidk felhelyezése (kapcsolOkra, szivées lampa fogantydra, fejtdmlara, turbina-,
depurator- és pusztertéing),

— a véd folidkat betegenkeént kell cserélni.

4. Teendik két kezelés kozott

- A vizhiitéssel nikdds eszkdzOk atmosasa (turbina, puszter, depuratdr)bk&teg kozoétt 30
masodpercig.

- Hasznalt eszk6zok @jtése (szaraz vagy nedves)

- Az 1., 2. higiénés zdna fellleteinek &tienitése.

- Kesztyicsere, kézfeétlenités.

- Sterilanyag élkészitése az Gjabb beteg szamara.

5. Eszkdzok kezelése

Sterilizalandé:
- kézidarabok (turbina, pusztervég, depuratornddjbszor hasznalhato elszivovég) autoklav,
- minden kézieszkdéz, farg, polirozé.

Fertatlenitendy

- szék,

- lengbasztal,

- lampafogantyuq,
— kopscsésze.

Feluletek kezelése
- feliletvédk (folia, papir) eltavolitasa,
— nem védett fellletek feitienitése.

Kartonok kezelése
- tiszta kézzel, kesziyeltavolitasa utan.

26



TABLAZATOK

1. tablazat. A fogaszati ellatasban éfordulo korokozok és terjedési modjuk

Lappangasi

Koérokoz6 Terjedés id6 Betegség Szowdmeények

[Mycobacterium léguti, kontakt max. 9 hénap tuberculosis

tuberculosis

Influenzavirus nyal, 1-4 nap influenza tityulladas
cseppferizés

IMadarinfluenzavirus | nyal, 1-14 nap madarinfluenza tBglyulladas, haldl
cseppferdzés

SARS coronavirus nyal, 2-7 nap SARS tighyulladas, halél
cseppferizés

|Hepatitis B virus vér, testvaladék 6 hénap HesalBti majcirrhosis

|[Hepatitis C virus veér, testvaladék valtozé Hepati primér hepatocellularis

carcindma
HIV Vvér, testvaladék legalabb AIDS opportunista fetizések
10 hénap

|Herpes simplex | nyal, ver, 3-15 nap ordlis herpes, keratit|s kiutés, seb,algia
cseppferdzés

|Herpes simplex II vér, nyal, kontakt 8-14 nap galistherpes hordoz¢ allapot

N.gonorrhoee kontakt 2-10 nap gonorrhoea sterilitas, vaksag

Treponema pallidum | kontakt 10-90 nap syphilis kénpolegrendszer

destrukcio

|P.aeruginosa kontakt 1-10 nap seléteits osteomyelitis, abscessy

S.aureus/S.albus kontakt 1-10 nap sebiféd osteomyelitis, abscessy

Clostridium tetani nyal, direkt kontaktus,[5-12 nap tetanus halél vagy bénulas
fert6zott fog

\Varicella virus nyal, 9-22 nap varicella Ovsoémor
cseppferdzés

|Rubeola virus nyal, 8-12 nap rubeola leguti fézés,
cseppferizés encephalopathia

|Parotitis epidemica v.| nyal, 8-12 nap parotitis epidemica léguti fexés
cseppferizés

IMorbilli v. hyal, 8-12 nap morbilli echephalopathia
cseppferdzés

IRhino-, adenovirus nyal, 1-4 nap natha
cseppferizés

|Legionella spp. aeroszol 2-14 Legionarius beteggggeumonia, halal

Pontiac laz

S.pyogenes kontakt sz§j abscessus endocarditis

CJD prion invasiv orvosi evek spongiform demencia, halal
beavatkozasok encephalopathia

Candida albicans kontakt candidosis
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2. tablazat Sterilizalo eljarasok

Sterilizal6 eljarasok

Alkalmazas i paraméterek

Sterilizalhaté anyagcsopdok

megnevezese
Autoklavozas 121C, | 108 kPa, 20 perc
hagyomanyos autoklavban
134C, | 206 kPa/ 10 perc
fogaszati fém kézieszkozok,
miiszerek, nitéti textiliak,
136C, | 218 kPa| 3,5 perc | kotszerek, len, selyem
varroanyagok, tveg, porcelan
Autoklavozas STATIM eszkozok, farok,
autoklavban . autoklavozhat6 kézidarabok
135C, | 235 kPa] 6 perc
135C, | 235 kPal 3,5 perc
121C, | 124 kPa| 15 perc
fogaszati féem eszkozok, fém
Hélégsgerilizélé,s ] 160C, | 45 perc, vagy mﬁszerek, egyéb fénjté_l_rgyak,
(csak legkeveréses un. Uveg, porcelan eszkdzok
cirkulacios készulek
alkalmazhato!) 180C, | 25 perc, vagy
200C, | 10 perc |

Etilénoxidos
gazsterilizélas (ETO)

750-1200 mg/ml ETO,
40-55C hsmérséklet,
40-80% relativ
nedvességtartalom,
2-4 6ra behatasi id

gumi, tdbbszor hasznalhaté
muanyag eszkdzok, targyak,
szintetikus varrofonalak,
héérzékeny eszkozok,
miiszerek, gazsterilizalhato
kézidarabok, szerelvények

Formaldehides
gazsterilizalas (FH)

0,2-1,5 g/l FH,

50-60C hémérséklet,

30 perc — 2 6ra behatasbid
100% relativ
nedvességtartalom,

-0,7 -0,8 bar vakuum

ugyanaz, mint az ETO-ban

Plazmasterilizalas

2 X 6 mg/l HO,,

46 + 4C hsmérséklet,
400 W, 13,56 MHZ téré,
45-75 perc behatéasidd

ugyanaz, mint az ETO-ban,
valamint kézidarabok, kabelek

28



IRODALOM

1. 1997. évi CLIV. torvény az egészseéquyr

2. 18/1998. (VI. 3.) NM rendelet a fédé betegségek és a jarvanyok mégébke érdekében
szlikseéges teedkrol

3. 20/2009. (VI. 18.) EUM rendelet az egészségugyat&dsal oOsszeflgg fertozések
megebzéseédl, e tevékenyseégek szakmai minimumfeltétéleds felligyeletéi

4. 33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkakdri, szaknillgtve személyi higiénés alkalmassag
orvosi vizsgalatarol és véleményezéser

5. 40/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendelet az egészségtepgékenység végzéséhez szikséges
egeészségi alkalmassag vizsgalatarol éssiiasésl

6. 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendelet az egészséguaplgéltatdsok nyujtasahoz szikséges
szakmai minimumfeltétele&l

7. 96/2003. (VII. 15.) Korm. rendelet az egészségigpolgaltatds gyakorldsanak altalanos
feltételeil, valamint a nikddési engedélyezési eljarasrol

8. 4/2009(lll.17.) EUM rendelet az orvostechnikai esz¥io|

9. 61/1999. (XII. 1.) EUM rendelet a biolégiai ténykz hatasanak kitett munkavallalok
egészségének védelrbiér

10.16/2000. (VI. 8.) EUM rendelet az atomenergiar@l&z1996. évi CXVI. térvény egyes
rendelkezéseinek végrehajtasarol

11.1/2002. (I. 11.) EUM rendelet az egészségligyi mérekben keletkéz hulladék
kezeléséil.

12.9/2002. EUM rendelet a 18/1998. (VI. 3.) NM rentetdositasarol

13.APIC Infection Control and Applied Epidemiolgy: Crahofficies, Mosby 2000

14.CDC Recommended Infection-Control Practices forti3ény, 1993, MMWR 1993;42 (RR-
8): 1-12.

15.Goodman, H. S., Carpenter, R. D., Cox, M. R. etSterilization of dental instruments and
devices: An update AJIC 1994; 22:90-95.

16.MSz-03-190-87 Egészségugyi intézmények mesterdégegiellatasa

17.0rszagos Epidemiologiai Kézpont. Mddszertani leaéP013. évi védbltasokrdl (Epinfo
2013; 20. évfolyam 1. kilénszam)

18.0rszagos Epidemiolégiai Kozpont. T§jékoztatd a dpetétas soran veérrel és
testvaladékokkal terjéd virusfertizések megékéséél. Epinfo 2003; 10. évfolyam 2.
kilénszam.

19.0rszagos Epidemioldgiai Kozpont. Modszertani leeelmitéti kézferétlenités (sebészi
bemosakodas) médszefEiEpinfo 2008; 15. évfolyam 4. kilénszam.

20.0rszagos Epidemiologiai Koézpont. Modszertani lewdbdszertani levél. A kézhigiéne
gyakorlata az egészséguigyi €s az apolastéveénacialis szolgaltatasokban. Epinfo 2010; 17.
evfolyam 2. kilonszam.

21.Tajékoztatd a febtlenitéstl. A betegellatasban és a jarvanyugyi gyakorlatbi&almazhatd
fertstlenits eljarasok. (irta és szerkesztette: dr. Pecho @pltr. Milassin Marta). Az
Orszagos Epidemiolégiai Kézpontskzakos kiadvanya. Budapest, 2012.

22.Tajékoztatd a sterilizalasrol. A betegellatasbakalatazhatd sterilizalo eljarasok. (irta és
szerkesztette: dr. Pecho Zoltan, dr. Milassin Mama Orszagos Epidemioldgiai Kozpont
kiadvanya. Budapest, 2010.

23.Tajékoztatd a betegellatasban és a jarvanylgyi ahark alkalmazhatd és engedélyezett
fertstlenittszerekél.(irta és szerkesztette: dr. Pecho Zoltan, drasiin Marta). Az Orszagos
Epidemiolégiai Kbzpont kiadvanya. Budapest, 2009.

24.Tempus Structural Joint European Project 1997:ctide Control in Dentistry. Basic
Guidelines.

29



25.University North Carolina School of Dentistry: loton Control Manual 2002.
http://www.dent.unc.edu/admin/manuals/ic/icsect

26.USAF Dental Investigation Service: Year 2000 USAB0Q@ Dental Infection Control.
Guidelines www.brooks.af.mil/dis

27.World Health Organisation. Infection Control Guidels for Transmissible Spongiform
Encephalopathies. Report of a WHO consultation.eBanSwitzerland. 1999

28.Kommission fur Krankenhaushy giene und In fektigéspntion. Infektionspravention in der
Zahnheilkunde — Anforderungen an die Hygiene. Bsgdsundheitsbl - Gesundheitsforsch —
Gesundheitsschutz.2006; 49:375-394.

29.Australian Dental Association: ADA Guidelines fonféction Control. Second Edition.
Australian Dental Association. St Leonards NSW, thalm. 2012

30.USAF Dental Evaluation and Consultation Service. ABSGuidelines for Infection
Prevention and Control in Dentistry. 2012. httprfémcemedicine.afms.mil/decs

31.Centers for Disease Control and Prevention. Gudslifor Infection Control in Dental
Health-Care Settings — 2003. MMWR 2003;52(No. RR-17

32. American Dental Association. Dental Unit Water Quyal
http://www.ada.org/sections/professionalResourcHs/gdeaning_waterlines.pdf

30



